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Kata Pengantar

     Puji syukur kepada Allah SWT, atas rahmat-Nya penulis dapat
menyelesaikan Buku Saku Keselamatan Kesehatan Kerja & Lingkungan
FISIP UNRI ini. Terima kasih juga penulis ucapkan kepada seluruh rekan
yang berkontribusi dalam penulisan buku ini.

     Keselamatan Kesehatan Kerja dan Lingkungan (K3L) menjadi perhatian
belakangan ini, tidak hanya di dunia usaha melainkan juga pada kegiatan-
kegiatan yang ada di Perguruan Tinggi. Jaminan terhadap keselamatan,
kesehatan dan lingkungan di area kampus menjadi salah satu indikator
Perguruan Tinggi bertaraf internasional. Sebagai salah satu upaya dalam
mewujudkan penerapan K3L yang baik di lingkungan Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik (FISIP) Universitas Riau, maka disusunlah Buku Saku K3L
ini sebagai wadah mensosialisasikan pengetahuan tentang K3L kepada
seluruh civitas akademika di FISIP UNRI. 

     Dengan membaca buku ini, diharapkan setiap orang memiliki
pengetahuan dasar tentang K3L dan sarana-sarana K3L yang tersedia di
FISIP UNRI serta mampu mengenali potensi bahaya dan resiko yang ada
selama melakukan pekerjaan kemudian dapat melakukan tindakan
pengendaliannya untuk mengantisipasi kecelakaan kerja, penyakit akibat
kerja maupun pencemaran lingkungan sehingga dapat mendukung
program Zona Integritas serta Rencana Strategis FISIP UNRI

     Penulis sangat terbuka jika ada saran dan masukan untuk
penyempurnaan penulisan buku ini kedepannya.

Pekanbaru,   1 November 2024
Penulis

Indra Mardeni Putra, S.A.P., M.A.P.



Lembar Pengesahan

Buku Saku Keselamatan Kesehatan Kerja & Lingkungan (K3L)
Fakultas Ilmu Sosial & Ilmu Politik

Universitas Riau

Pekanbaru,  1  November 2024
Penyusun



Keselamatan
Kerja

Aspek keilmuan

Upaya, program, kegiatan yang
dilakukan untuk mencegah terjadinya
Kecelakaan Kerja 

Kesehatan
Kerja

Upaya, program, kegiatan yang
dilakukan untuk mencegah terjadinya
Penyakit Akibat Kerja 

Lingkungan
Upaya, program, kegiatan untuk
pelestarian lingkungan dan mencegah
pencemaran lingkungan 
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Apa itu K3L ?

Aspek Filosofis K3L Adalah :
Pemikiran dan Upaya untuk menjamin keutuhan dan
kesempurnaan 

Manusia pada umumnya, baik Jasmani maupun
Rohani
Hasil karya, budaya menuju Masyarakat Adil, Makmur
dan Sejahtera



UUD 1945 Pasal 27 ayat (2)
“Tiap-tiap warga negara berhak atas pekerjaan dan

penghidupan yang layak bagi kemanusiaan”

Undang-Undang No. 1 Tahun 1970 
tentang Keselamatan Kerja

Peraturan Pemerintah No. 50 Tahun 2012 
Sistem Manajemen Keselamatan Kesehatan Kerja

Berbagai Peraturan Menteri
sebagai aturan pelaksana

PedomanPenerapan SMK3L di Perguruan Tinggi
Diterbitkan oleh Dirjen Dikti Tahun 2024

Dasar Hukum K3L
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Kecelakaan Kerja

Kecelakaan Kerja Adalah :

Kejadian yang tidak diinginkan dan menimbulkan
kerugian baik berupa cedera (injury) maupun
kerusakan peralatan (property demage) yang
terjadi di tempat kerja

Contoh Kecelakaan Kerja :
Terjatuh
Tergelicir
Tersandung
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Penyakit Akibat Kerja

Penyakit Akibat Kerja (PAK) Adalah :

Penyakit yang ditimbulkan oleh pekerjaan
dan/atau lingkungan kerja 

Faktor Penyebab PAK
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Pencemaran Lingkungan Adalah :

Berubahnya tatanan lingkungan akibat
kegiatan manusia atau proses alam     

Macam - macam Pencemaran Lingkungan :
Pencemaran Udara
Pencemaran Air
Pencemaran Tanah
Pencemaran Radiasi
Pencemaran Suara

Pencemaran Lingkungan
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Bahaya
Sumber dan kondisi yang berpotensi
menyebabkan cidera dan sakit

Resiko
Peristiwa yang dapat terjadi jika
bahaya kontak dengan manusia

Konsekuensi Dampak yang ditimbulkan berupa
cidera maupun kerusakan peralatan

Bahaya, Resiko & Konsekuensi

Contoh Bahaya, Resiko & Konsekuensi
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Hirarki Pengendalian Resiko

Resiko penyebab kecelakaan kerja dapat
dikendalikan dengan menerapkan hirarki
pengendalian resiko sebagai berikut
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1 Potensi Bahaya

Resiko

Lalu Lintas Kendaraan

Tertabrak, Terjatuh

Potensi Bahaya & Resiko di FISIP UNRI

8



2 Potensi Bahaya

Resiko

Aktivitas Dalam Gedung

Terjatuh1.
Tersandung2.
Terpeleset3.
Ergonomi4.
Tersetrum5.
Kebakaran6.
Gempa Bumi7.

Potensi Bahaya & Resiko di FISIP UNRI
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3 Potensi Bahaya

Resiko

Kondisi Lingkungan

Sampah1.
Pohon 2.
Tenggelam3.
Hewan Liar / Berbisa4.

Potensi Bahaya & Resiko di FISIP UNRI
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4 Potensi Bahaya

Resiko

Event, Acara & Kegiatan

Terjatuh dari panggung1.
Dehidrasi/kelelahan2.
Pingsan3.
Hujan4.
Kerusuhan5.

Potensi Bahaya & Resiko di FISIP UNRI
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Pengendalian Resiko Aktifitas Lalu Lintas

Upaya Pengendalian Resiko
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Pengendalian Resiko Aktifitas Kantor

Upaya Pengendalian Resiko
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House Keeping Rate (HKR)

Upaya Pengendalian Resiko
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Kebakaran & Gempa Bumi

Upaya Pengendalian Resiko
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Tempat Berkumpul

Pojok P2K (Pengaduan, Pendampingan & Kesehatan)

Sarana K3L FISIP UNRI
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APAR

Penyalur Petir Gedung

Sarana K3L FISIP UNRI
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Safety Helmet

Fasilitas Disabilitas

Sarana K3L FISIP UNRI
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Keselamatan Kesehatan Kerja &
Lingkungan Adalah Kebutuhan

Bersama

Mari Saling Menjaga 


