
 

 

Tema    : Konsep Pengembangan Gerak 

Kelas   : 5 

Mata Pelajaran : Olahraga 

 

TUJUAN 

1. Dengan berdiskusi, siswa dapat 

menjelaskan kombinasi gerak   

lokomotor dan manipulatif 

dalam gerakan menendang 

bola;   

2. Dengan mengamati, siswa 

dapat menjelaskan kombinasi 

gerak non-lokomotor dan 

manipulatif dalam gerakan 

menghentikan bola;   

3. Dengan mengamati, siswa 

dapat menjelaskan kombinasi 

gerak lokomotor dan 

manipulatif dalam gerakan 

menggiring bola;   

4. Dengan mengamati, siswa 

dapat menjelaskan kombinasi 

gerak non-lokomotor dan 

manipulatif dalam gerakan 

passing bawah;   

5. Dengan membaca, siswa dapat 

menjelaskan kombinasi gerak   

nonlokomotor dan manipulatif 

dalam gerakan passing atas; 

6. Dengan berdiskusi, siswa dapat 

menjelaskan kombinasi gerak  

dasar non-lokomotor dan 

MEDIA SUMBER BELAJAR 
 
• Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan kelas V SD  

• Benda-benda di sekitar peserta didik  

• Gambar di buku Guru/siswa 

 
 



 

 

manipulatif dalam gerakan 

passing;   

7. Dengan berdiskusi, siswa dapat 

menjelaskan kombinasi gerak 

non-lokomotor dan manipulatif 

dalam gerakan menangkap 

bola;   

8. Melalui pengamatan, siswa 

dapat mempraktikkan 

kombinasi gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif dalam permainan 

sepak bola;   

   
 

 

 

 


