
 

 

Tema    : Pengembangan Tema Keterampilan 

Kelas   : 5 

Mata Pelajaran : Olahraga 

 

TUJUAN 

1. Siswa mengetahui kombinasi 
gerak nonlokomotor dan 
manipulatif saat  menangkap 
bola kasti (menekuk tangan dan 
menangkap bola datar,  berdiri 
dan menangkap bola 
melambung, serta berjongkok 
dan  menangkap bola menyusur 
tanah);   

2. Siswa mengetahui kombinasi 
gerak non-lokomotor, 
manipulatif, dan lokomotor saat 
mengayun, memukul bola 
dengan stik kayu, dan berlari  

3. Siswa mempraktikkan 
kombinasi gerak lokomotor, 
nonlokomotor, dan   
manipulatif pada gerak 
melempar, menangkap, dan 
memukul bola dengan stik kayu   

4. Siswa mempraktikkan 
kombinasi gerak lokomotor, 
nonlokomotor, dan manipulatif 
pada gerakan melempar, 
menangkap, dan memukul bola 
voli   

 

MEDIA SUMBER BELAJAR 
 

1. Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan kelas V SD  

2. Benda-benda di sekitar peserta didik 

3. Gambar di buku Guru/siswa 

 
 

 

 

 


