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Perubahan Cuaca

Cuaca saat ini memang mudah berubah. Hujan turun sepanjang hari. Saluran air tak mampu menampung air
hujan. Kamal sering membuang sampah sembarangan membuat saluran air tersumbat. Lingkungan pun
menjadi banjir. Saat musim kemarau, panas matahari terasa terik. Hujan tak turun hingga waktu yang lama.
Kekeringan melanda wilayah suatu daerah. Cuaca seperti ini dapat mempengaruhi kondisi kesehatan
manusia. Untuk itu, kita harus menjaga kondisi tubuh. Caranya dengan makan makanan yang bergizi. Kita
pun harus berolahraga secara teratur. Jangan lupa untuk beristirahat dengan cukup.

Bagaimana cara menjaga Kapan kekeringan melanda
kondisi tubuh saat cuaca suatu wilayah?
berubah-ubah?

Siapa yang suka membuang sampah
sembarangan?
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