
 

 

Tema 5  : Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh 

Kelas   : 5 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial 

 

TUJUAN 

1. Mengidentifikasi bagaimana 

bernapas dapat membantu 

manusia melakukan aktivitas 

sehari-hari.  

2. Mencari tahu peran makanan dan 

organ pencernaan untuk 

membantu manusia tetap hidup. 

3. Mempelajari bagaimana tubuh 

manusia bertumbuh. 

MEDIA SUMBER BELAJAR 
 
-Buku Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas 

V SD 

-Video referensi tentang sains dan sosial 

-Alat untuk pratikum 

-PPT materi IPAS kelas V 

-Sumber belajar yang terdapat di lingkungan 

sekitar dan disesuaikan dengan tema yang 

sedang dibahas. 

 
CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Peserta didik diperkenalkan dengan 

unsur Hidup dan Bertumbuh yang 

saling terhubung satu sama lain dan 

berjalan dengan aturan-aturan 

tertentu untuk menjalankan fungsi 

tertentu yang berubah-ubah 

kerkaitan dalam konteks kehidupan. 

Peserta didik melakukan suatu 

tindakan, mengambil suatu 

keputusan atau menyelesaikan 

permasalahan yang berkaitan 

dengan kehidupan sehari-hari 

berdasarkan pemahamannya 

terhadap materi yang telah 

dipelajari. 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 
Kegiatan Pendahuluan 
1. Guru mengucapkan salam, menyapa, dan 

mendata kehadiran siswa 

2. Guru mempersiapkan materi 

3. Guru mempersiapkan media atau alat bantu 

yang diperlukan 

4. Guru mengkondisikan siswa secara 

individual maupun kelompok 

5. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

6. Guru memberikan motivasi kepada siswa 

terhadap pembelajaran pada tema ini 

Kegiatan Inti 

1. Guru menanyakan pertanyaan pemantik 

kepada peserta didik, seperti: 

Ø “Waktu kalian masih kecil, siapa 

yang sering kesulitan membawa 

benda berat? Bagaimana dengan 

sekarang?” 



 

 

 

 

 


